
No.3

会場

9:00 1 ９：００～１0：００（1/2ｈ） 1 ９：００～１0：００（1/2ｈ） 1 ９：００～１0：００（1/2ｈ） 1 ９：００～１0：００（1ｈ） 1 ９：００～１0：００（1ｈ） 1 ９：００～１0：００（1ｈ）

①バドミントン・ ①バドミントン・ ②バドミントン・ ②バドミントン・ ⑨バドミントンの歴史 ⑨バドミントンの歴史

10:00 コーチングⅡ-1 コーチングⅡ-1 コーチングⅡ-2 コーチングⅡ-2

1 10：００～１2：００ 1 10：００～１2：００ 1 10：００～１2：００ 1 10：００～１2：００ 1 10：００～１2：００ 1 10：００～１2：００

11:00 （２h） （２h） （２h） （２h） （２h） （２h）

③バドミントンの技術Ⅱ-1 ④バドミントンの技術Ⅱ-2 ⑤バドミントンの体力Ⅱ-1 ⑥バドミントンの体力Ⅱ-2 ⑦バドミントンの戦術Ⅱ-1 ⑧バドミントンの戦術Ⅱ-2

12:00

13:00 １３：００～１5：００ １３：００～１４：００（1/3h） １３：００～１5：００ １３：００～１5：００ １３：００～１４：００（1/3h） １３：００～１5：００

2 （２/3h） 2 ①コーチング実習Ⅱ-1 2 （２/3h） 2 （２/3h） 2 ③コーチング実習Ⅱ-3 2 （２/3h）

14:00 ①バドミントン・ １４：００～１５：００（1/3h） ②バドミントン・ ③バドミントン・ １４：００～１５：００（1/3h） ④バドミントン・

コーチング実習Ⅱ-1 ②バドミントン・ コーチング実習Ⅱ-2 コーチング実習Ⅱ-3 ④バドミントン・ コーチング実習Ⅱ-4

15:00 コーチング実習Ⅱ-2 コーチング実習Ⅱ-4

検定

16:00

17:00

日　程　表 

時間（ｈ）
科目名

＜第 4 日＞

時間（ｈ）
科目名

＜第 5 日＞ ＜第 6 日＞

9月22日(火) 10月10日(土)

静岡市南部体育館 静岡市南部体育館

区分
時間（ｈ）
科目名

区分

＜第 2 日＞

区分 区分
時間（ｈ）
科目名

藤枝市勤労者体育館 藤枝市勤労者体育館 静岡市南部体育館

期日

静岡市南部体育館

＜第 1 日＞

区分

＜第 3 日＞

9月12日(土)9月6日(日)

時間（ｈ）
科目名

区分
時間（ｈ）
科目名

9月21日(月)9月5日(土)


	①日程表

